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kommt es über die Wärmewirkung auf den Leib zu einer Anregung
der Leberdurchblutung und hierdurch zu einer Sto�wechselakti-
vierung. Außerdem erzeugt der Wickel eine antispasmotische 
Wirkung, d. h. Spannungen in den glatten Muskeln, also Magen-
Darm-Trakt, Gefäße und Bronchien werden herabgesetzt. Dies
hat wiederum positive E�ekte auf die entsprechenden Organe des
Körpers. Der Leberwickel ist eine gern genutzte Methode bei
Fastenkuren, denn die Leber verbrennt Fette, wofür sie auch 
gestärkt werden muss. 
Wir sollten unsere Leber folglich stets gut behandeln, denn eine in-
takte Leber ist maßgeblich an unserer Gesundheit beteiligt. 

(Empfehlung: vormittags)
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Depilation



Kra� kann man nur da tanken
wo man sich wohlfühlt
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Ganzkörperpeeling

Die Schröpftherapie:
Schröpfen ist ein bewährtes Heilverfahren.
Richtig angewandt lockert es das Gewebe, löst 
Verspannungen der Muskulatur, wirkt schmerzlindert,
stärkt das Immunsystem, wirkt ausleitend + entgiftend. 

Schröpfen 49,–30 min
Schröpfen + Massage 85,–50 min

(Empfehlung:  eher vormittags)

(Empfehlung:  vormittags)



(Empfehlung:  vormittags)

(Empfehlung:  vormittags)
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Die Bürstenmassage
Die klassische Bürstenmassage wird im Trockenen 
ausgeführt. Mittels streichender + kreisender Bewegungen
wird Haut, Lymph�uss und Gewebe angeregt, gestärkt und
entgiftet. Zum Abschluss wird der Körper mit einem 
p�egendem oder entgiftenden Öl eingeölt.

30 min 46,–

50
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Unsere Gesundheit ist keine Frage von Geld,
sondern eine Wertschätzung an unseren Körper
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Die Aromaölmassage - eine Liebes-
erklärung an die Sinne 
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Liebe Gäste,
wir möchten Sie bitten, Ihre Behandlungen
vor Ort bar oder mit EC-Kart zu begleichen.

Vielen Dank

Wir möchten Sie darauf hinweisen, dass unsere med.
Massagen mit der privaten Krankenversicherung

abrechenbar sind. Bitte erkundigen Sie sich bei mir.

(Bitte bequeme Kleidung mitbringen)



Lauschen der Klänge, und diese erzählen lassen

87,–50 min

57,–30 min

Cranio Sacrale Therapie
Die Cranio Sacrale Therapie beruht sich auf die Kraft
der Rückenmarks�üssigkeit. Mittels sanfter Körperführung
werden die natürliche Selbstheilungsmechanismen
im Körper aktiviert. Kopfschmerzen, Unruhe, 
Rückenschmerzen, Nerven- Bewegung und Organe
werden wunderbar behandelt.

Lassen Sie Klänge erzählen;
bei dieser wunderbaren Anwendung werden mehrere
Schalen auf Ihren Körper gelegt und angeschlagen.
Dabei berühren feine Vibrationen und Töne Körper, Geist
und auch Organe. Sie werden überrascht sein von dieser 
aussergewöhnlichen, interessanten und
entspannenden  Behandlung.
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(Speziell nur für Frauen)

87,–50 min

Tiefenentspannungsmassage

Diese Massage ist eine sensitive und meditative Form
der klassischen Massage mit ruhigen ausgleichenden
Streichbewegungen. Durch sanfte Berührungen, Wärme,
wohltuende Öle wird Körper + Geist von Anspannung
gelöst und nachhaltig entspannt. Stress und Unruhe
werden wunderbar abgebaut. 



wir lassen Seele und Körper erzählen...

119,–75
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Aufbauend auf einer holistischen Sichtweise (Ganz-
heitslehre) wird in der Behandlung mit strukturellen,
lymphatischen, vaskulären, emotionalen und nervalen
Mechanismen des Körpers gearbeitet. Wir bringen die
gestaute Energie im Körper zum Fließen, stärken die
Selbstheilungskräfte und korrigieren auf sanfte Weise
Blockaden. Zum Einsatz kommen verschiedene thera-
peutische Behandlungsmethoden, speziell und indi-
viduell auf Ihr Be�nden abgestimmt: z.B. Akupressur, 
Cranio Sakrale Therapie, Kinesio-Taping, Ohrakupunktur-
behandlung, Re�exzonentherapie, Schröpfkopftechnik
oder Wirbelsäulenbehandlung.
Besonders empfohlen bei Überanstrenung bzw. Über-
forderung, Erschöpfungszuständen, muskulären Ver-
spannungen, bei allgemeinem Unwohlsein, bei
Kop�astigkeit oder Kopfschmerzen, zur Zentrierung,
bei Narbenschmerzen, als Vorbeugungsmaßnahme
zur Stärkung u.ä.

Grubhof spezial – Entspannungs-
Ganzkörpermassage





Gültig ab Juni 2026

Bei Nichteinhaltung oder kurzfristiger Absage 
(weniger als 24 h vor Start der Behandlung)

wird ein Behandlungspreis von 90 % berechnet.

Zweigstelle - Oberrain 36 - 6383 Erpfendorf
Tel.: +43 (0) 664 / 40 87 814

ANWENDUNGEN:


